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Nykytilanne

= Suomessa on kansainvalisesti arvioiden
korkeatasoinen erikoissairaanhoito ja
ainutlaatuinen perusterveydenhuolto, jossa
hoitajien koulutus on hyva ja h0|ta’if' 2N Madrd
suhteessa asukaslukuun suurin Euroopass

= Ongelmamme on, etta perusterve)
ja eri k0|ssa|raanh0|don




Ongelmat ja haasteet

= Kuntien erikoissairaanhoidon menot on
saatava hallintaan.

s Perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon yhteisty0 on saatav:
nykyisté sujuvammaksi

T ‘L.-



Ongelman ratkaisu

Yksityisasiakkaat

Yivia tarjoaa mahdollisuuden tilata Turvallisen 1dakehoidon tuki
(TLT)-palvelun myds yksityishenkiltnd, TLT-palvelun hinta on 98 euroa.

Palvelu tilataan turvallisen viestintajariestelman, Forsante, kautta.
Tunnistautumista varten tarvitset verkkopankkitunnukset,

Avaa Forsante

Sopimusasiakkaat

Sopimusasiakkaana voit tehd3 konsultaatiopyynnin eklinikka
konsultaatioportaalissa, Samalla voit myds tarkastella yksikostasi

| & by —— tattuja konsultaatioita. Palvelun kayttd vaatii salasanan.
aat sen yksikkds YW vshenkildltad,

Avaa eKlinikka
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KUNNALLINEN

TERVEYDENHUOL
Nyt

Perusterveydenhuollon
yksikot

| &hetteet
a’'2500€

+ matkakulut

Erikoissairaanhoidon
yksikot

"OJARJESTELMAMME
Huomenna

Perusterveydenhuollon yksikot

kumppani

Konsultaatiot
eKlinikassa

a'50€

Erikoissalraanhoidon
yksikot




eKlinikka integroi esh:n ja pth:n




eKlinikan alykkaat tiimit




I(‘rsymy!sen tie!nt:

Kysymys: Mistdhan ihotturnasta mahtaa alla kysymys?
Mik & olisi sopivin hoito?
Laalkkeet: Lymfaattisen leulermian takia oli Leukeran hoitoluur
19.6,-14.11.2007, Muu [43kitys: Marevan 5 mg

Taustatietoja: Sairaudet; Lymfaattisesta leukemiasta remissio, Marevan kroonisen flimmerin
takia. Muut taustatiedot: Syyskuun puolivalissa alkoi niskaan, paahan ja
vldwartalolle ilmaantua papuloita, Kutiavat, eivat ole markivia, vla- ja alaraajoissa
vain muudtamia,

Syntymavuosi: 1931
Sukupuaoli: mies
ICD10-luokitus:

Kys. liitetiedostot: 1. IMG 0397.0PG

Kysymykseen liittywva laakitys:

Ladkeaineet:

¥Yastauksen tiedot:

¥astaus:
Liitetiedostot:
Ongelmaluokat:

Muu ongelma:
¥Yastausluokat:
Lahteet:

Muu lahde fwww-sivu:

Kliininen arviointi:

Spesialisti: Sten Marja -

Aika: 2007-12-29 17:19:29
Arviointi: Kuvassa nakyy pienid pusteleita (tai vesikkeleitd). Onkohan rmuutaksia

limakalvaillatkr.lvmfaattiseen leukemiaan on kuvattu littyvan paraneoplastista
pemphigoidia,jolca saattaa olla hyvin epatyypillinen ilmiasultaan
pustelit,vesikkelit,bullat jne,

Toinen mahdollisuus on "acute generalized exanthermatous pustulosis”
|dakereaktiona myds kemoterapiaan litkyen.Leukeranin vhteyvdessa en kvlla
rainintaa [Gytanyt,

Suosittelen biopsiaa.Kannattaa myds tehda IF eli imrmunoflucresenssitutkinnus
tavallisen histologisen naytteen lisdksi mikali mahdaollista.Lis&ksi ihon tyvikalvo-ja
soluvaliva.Mielelldan diagnoosin nain ensin yrittaisi selvittda Moisihan sitten kokeilla

5 @ Internet
T ———————.—Ct=ww—



ARFSFINFAZICH YOILOOUULLI JO RF3Y JOII PO USLICULL,.

Tunniste:

Kys. vastaanottaja:
¥Yastaanottoaika:
Asiakas:

Kysyja:

Mitd kautta tullut:

1az2

k. LIK

2008-01-17 19:59

Karttulan Erikoislaakaripalvelut

internet-lomake

Kysymvyksen tiedot:

KyYysymys:

Taustatietoja:

Syntymavuosi:
Sukupuoli:
ICD10-luokitus:
Kys. liitetiedostot:

Krseessd 62-vuotias mies, joka k&arinyt s3tkas sdannallisesti vli 40 vuotta, Yiime
syyskuun alusta oikean jalan lilkekipua, turvotusta sekd ihon nekroottiset haavat,
Milloin potilas p&asisi verisuonikirurgin konsultaatioon KySaany Lahetteen laitan
huormenna mielelldan faksina.

Mihin nurmeraon?

Laakkeet: Ei

Sairaudet; Ei nykyisen waivan lisaksi, Ei diabetesta, Yerenpaine on "aina olllut
koholla", Ei sen takia ole 134karissa kaynyt ja tamakin kaynti ak:n luona on
ensimmainen. Muut taustatiedot: A.fer. /, molemmin puolin stenoottiset suhinat.
&, poplitea -/-, a.t.p.-/-, a.d.p. -/~ Kasivarressa RR 202/104 mmHg. Milllkapaineet
el mitattavissa. Milkassa ja ukkovarpaassa nekroottiset haavat, Ks. kuwvat,

1945

mies

1.IMG 0419.jpg
2, IMG 0420.ipg

Kysymvykseen liittyva ladkitys:

Ladkeaineet:

¥Yastauksen tiedot:

Yastaus:
Liitetiedostot:
Ongelmaluokat:

Muu ongelma:
¥Yastausluokat:
Liahteet:

Muu ldhde fwww-sivua:
Muut kysymykset:
Omat tekstit:

Kliininen arviointi:

Spesialisti:
Aika:
Arviointi:

Makinen Kimmo -
2005-01-15 15:36:19

Potilaalla on ilmeinen kriittinen iskermia eli alaraajan tai sen osan menettamisen
uhlca, Tallaiset potilaat kuuluvat R1 kiireellisyysryhm&an, joskus jopa
paivystylkseen, milkal tilaan littyy systeemioireinen infektio. R1 kireellisyysryhméan
lahete, pyrirnme antamaan ajan vilkon sisdan verisuonikirurgian pkl:lle.

Lirmrn makinen






Viviag
TLT

Turvallisen
Laakehoidon Tuki
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Polyfarmasia- kallis kansanterveysongelmana

» Vaeston ikdantymisen liséksi erds syy moniladkitysongelmiin on, etta
valtakunnalliset Kaypa hoito -ohjelmat ohjeistavat ladkareita tautikohtaisten,
mutta eivat potilaskohtaisten hoitotavoitteiden saavuttamiseen.

* Monisairailla tama johtaa herkasti polyfarmasiaan. Polyfarmasialla

tarkoitetaan tilannetta, jossa potilaalla on samanaikaisesti kaytossa vahintaan
kuusi laéketta.

» Kuopio 75+ -tutkimuksen mukaan heitd on vanhuksista 67% ja kymmenta tai
useampaa ladketta heista kayttaa 28%.

» Polyfarmasiapotilaita arvioidaan olevan Suomessa 300 000. Heistéa
kolmasosalla arvioidaan olevan laakkeiden haitta- tai yhteisvaikutuksia.

« Tutkimusten mukaan joka neljas ikdantyneen sairaalakaynti liittyy
|a&kitysongelmiin. Monilaakityksesta on tullut kansanterveysongelma, joka
uhkaa monisairaan hyvinvointia ja nostaa ladkehuollon kustannuksia.

Alykasta terveydenhuoltoa



lkaihmisten ladkehoidon ongelmista maassamme tiedetaan,
etta:

« Ainakin joka kymmenes kayttad vanhuksille sopimattomia ladkkeita

« Ainakin joka kymmenes kayttaa kahta tai useampaa psyykenlaaketta
samanaikaisesti, todennékoisesti vain osa kaytosta on perusteltua

* Ainakin joka kymmenes kayttaa kahta tai useampaa saman laakeryhman
|Aaketta (ATC-2 tason paallekkaisyys), todenndkoisesti vain osa kaytosta on
perusteltua

» Ainakin joka kymmenes kayttaa ladkeyhdistelmaa, johon liittyy vakavan
yhteisvaikutuksen riski

 Osa vanhusten sairaalahoitojaksoista on seurausta laakityksen ongelmista.
Kyseessa voi olla yhteen sopimattomat laakkeet, liialliset lagkkeet tai
alilaakitys

Lahde: Sosiaali- ja terveysministerio 2007

Alykasta terveydenhuoltoa
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; Svenska.-. Iénglish .
SOSIAALI- JA | 288 SR
TF RVEYSMI N I SrT ER lO Tulostettava versio =

EEtusiu B Tiedotteet B Julkaisut B AjJankohtaista B Hankkeet B Vastuualueet B Organisaatie B Yhteystiedot
Takaisin

Bl sTM TIEDOTTAA
® Tiedotteet vastuualueittain 05.06.2007
" Tiedotteet 1996-2002 Kuntatiedate 542007

* Kuntatiedotteat
kKuntatiedottest 1993-2003

Sl VANHUSTEN TURVALLINEN LAAKEHOITO: KUNTIEN VELVOITTEET
* Kommuninfo 1998-2003

Yanhusten 13akkeiden kayttd on lisdantynyt viimeisten vuosikymmenten aikana. Huomattava osa

HAKU vanhuksista kayttad samaan aikaan useita ja monen eri [3akarin maaraamia [adkkeita. Tahan
littyy paallekkaislaakityksen ja yhteisvaikutusten riski. Merkittavad ongelma on runsas

_ |LHAE psyykenldikkeiden madrdadminen ja kayttd, Ladkkeitd kayttdvan vanhuspotilaan ld3kityksen

Tarkennetty haku | vihjeet tarpeen ja turvallisuuden amviainti on tehtavd wahintaan kerran vuodessa. Vanhusten [adkehoidosta

vastaaville on tarjolla useita hyvid tyotapoja ja kaytannon tydkaluja.

Ferustuslain 19 pykalan 3 momentin mukaan julkisen vallan on turvattava jokaiselle riittavat
sosiaali- ja terveyspalvelut ja edistettévd viestdn terveytta. Kansanterveyslaissa (BEM1972)
saadetaan kunnan velvollisuudesta mm. seurata kunnan asukkaiden terveydentilan ja siihen
vaikuttavien tekijaiden kehitysta vaestdryhmittain seka vehwllisuudesta jarjestas kunnan
asukkaiden sairaanhoito. Erikoissairaanhoitolaissa (1062/1989) =4adetdan kunnan
velrollisuudesta jarjestda asukkaalleen tarpeellinen erikoissairaanhoito. Kunnan on myds
jarjestettavd asukkaalleen seka tietyis=a tapauksissa kunnan alueella oleskelevalle henkildlle
sosiaalihualto sosiaalihucltolain (F10/1932) mukaisesti. Sosiaalihualtoon kuulovista
sosiaalipalveluista keskeisimpid vanhusten tanitsemia paleeluja avat koti-, asumis- ja
laitoshoidonpalvelut sekd omaishoidon tuki.

Terveydenhuollon oikeustureakeskus ohjaa sosiaali- ja terveysministeridn alaisena
ldaninhallitusten toimintaa niiden toimintaperiaatteiden, menettelytapojen ja ratkaisukaytantijen
yvhdenmukaistamiseksi. Terveydenhuollon ammattihenkildistd annetun lain (259/1994) mukaan
Terveydenhuollon oikeustureakeskus ohjaa ja valvoo myds terveydenhuollon ammattihenkilita
valtakunnallisesti ja 13anin alueella 134ninhallitus,

=osiaali- ja terveysministerion ja Suamen Kuntaliiton hyvaksymasd lkaihmisten hoitoa ja palvelua
koskevaa laatusuositusta (2001:4) uudistetaan parhaillaan. Uudessa laatusuosituksessa
korostetaan oikeutta arvokkaaseen vanhuuteen, itsemaardamisen kunnioittamista seks
vanhusten yksildllisiin tarpeisiin vastaamista. %anhusten hyva hoito ja palvelu on heidan
yksildllisten voimavarojensa yllapitamista ja tukemista. Laatusuosituksessa kiinnitetaan
huamiota hyvinvainnin ja terveyden edistamiseen ja ehkaisevian toimintaan. Turvallinen ja
tehokas ladkehaito on keskeinen tavaoite.




Turvallisen laakehoidon tuki - TLT

« Tavoitteena
— ladkityksen jarkeistaminen
— turvallinen ja tehokas hoito
— potilaan hyvinvoinnin parantaminen
— laakityksen kokonaiskustannusten kohtuullistaminen

o Palvelukonsepti kehitetty yhteistydssa Kuopion
Ladkeinformaatiokeskuksen (KLIK) kanssa

RN+ R

Vivias

Alykasta terveydenhuoltoa



Turvallisen laakehoidon tuki - TLT

 Laakitykseen liittyva ongelma tai sen epaily
» Maaraaikaistarkistus

»
P

Alykasta terveydenhuoltoa




Miten TLT -palvelu toimii?

» Palvelu saatavissa hyvan palvelun apteekeista ja terveyskeskuksista
e Palvelupyynt0 tehddaan internetissa
— Apteekin/terveyskeskuksen henkilokunta ohjaa palvelun tilaamisessa
» Tarvittavat tiedot:
— Kela-kortti
— Laakelista
— Tuoreet laboratoriotulokset
» Vastaus tulee 5 ty6paivan kuluessa

Vivias

Alykasta terveydenhuoltoa
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Kysymyksen vastaanoton ja kysyjan perustiedot:

Tunniste: 75

Kys. vastaanottaja: KLIK
¥Yastaanottoaika: 2005-05-09 14:45
Asiakas:

Kysyja:

Mita kautta tullut: internet-lormake

Kysymyksen tiedot:

Kysymyksen luokitus: 1. Paljon [33kkeits
2. rhteisvaikutus, vhteisvaikutusepaily

Ongelma: Qv atko kaillki 133kkeet tarpeellisia ja sopivatko ne yhteen?

KAANVAKKEEN TAYTTI ILOMA MATILAIMNEN RAAKKYLAN APTEEKISTA
Potilaan oireet: Allerginireet kiusaavat talld hetkelld, samain lanklka- ja palvisaryt.
Esitiedot: Asiaklkaalla flimmer.

Potilaan tiedot:

Sukupuaoli: nainen
Syntymavuosi: 1943
Pituus fPaino: 168/102
Yerenpaine: 130/88 ()
Syke:
Sairaudet:
Erityiskorvaus: 1,207
2. 205
3. 203
Leukosyytit kaholla nivelsiteistd johtuen, VYointi aika hyva, Laboratoriokoe, joka mittaa
My kytilanne: syddmenvajaatoimintaa ja jonka normaaliarvo on noin 200, ali asiakkaalla aikaisermmin 700,

rutta saatu laskettua 400 Furesiksen ansiosta,

Lab.kokeiden
tulokset:

Potilaan kayttama saannollinen laakitys {(mukaanlukien itsehoitoladkkeet):

Lidkeaineet: _Kauppanimi___ Yaikuttava aine ATC ¥ahyuus Annos Indikaatio
s v, oppi, ki, Fi




‘ hitkps: [ o, oppi, Uk, Fif apkeekkifvivia ftulostus, phprid_HE=75&mode=vanhathakuid=3547&nyk=4fmax=30%0=

Potilaan kayttama saannollinen ladkitys {(mukaanlukien itsehoitolaakkeet):

Ladkeaineet: Kauppanimi VYaikuttava aine ATC Yahvuus Annos Indikaatio
ME®ILM Esomepratsoli ADZBCOS 20 mg 1x1 antasidi
s tary laktoosi-intol.
IMODIUM Loperarmidi a07Dans R e
Eé'FI'.Oﬁ.EEIN Metformiini Al0BADZ 750 mg  2x1 diabetes
: i kaliurmin
DUREKAL Kaliurmklaridi A1ZBAODL 1 g 1%3 Eritessesn
pg'Rp‘.Fg'ﬁ'N Warfariini BOLAADS 5 mg ohje  antikoagulantti
; o sydamen
DIGO=IN Digaksiini CO01lAaa05 0,25 1x1 vajaatoiminta
i sydamen
FUREZIZ Furosemidi Z03C40140 mag 2+1 vajaatoiminta
s sydamen
VERPAMIL Werapamiili CosDanl 40 1x3 vajatoiminta
e : sydamen
DIowvAMN COMP  Valsartaani ja diureetit CO9DAN3160/258  1x1 St it
Simwastatiini C10AA01 10 mig 1x1 kaolesterolildake
“E estrogeenin
W AGIFEM Estradiali GO3CADS tarw, Bliitteesasn
DETRUSITOL  Tolterodiini GO4B00O7 4 mg 1x1 inkontinenssi
PREDMISOLOM  Prednisoloni HOZaBOG 20 mg  tarv., astma
GLUCADOL Glukosamiini MO1AXOS 400 mg  1x3 arthritis
CORUDIS Ketoprofeeni MOZAA10 tarw, |Laytdssa usein
APURIM-HEXAL Allapurinali MO4 48401 300rmg 1x1 kit
Kodeiini, : i
FAMACOD hcebelrn avalmistast MOZAA59 tarv. Jalkasarky
SIFROL Pramipeksoli MO4BC05 0,858 mg 2x1 levottomat jalat
'?SIE'EEIE\EI__ER Terbutaliini RO3ACO3 0,5 tarv. astma
Salmeterali ja nuut
SERETIDE obstruktiivisten
EVOHALER henaitystiesairauksien RO3AKDE 25/250  2x2-4 astma
ldakkeet
SINGULAIR Montelulasti ROZDCO3 10 mig 1x1 astrna
AERIUS Desloratadiini ROGAXZT 5 Mg 1x1 allergiaaan tary,
Yhteenveto:

Verpamil 40 g x 3 on ilmeisest kaytetty kohonneen werenpaineen alentamiseen jastai
sydamen rytmihairiditd vdhentdmaan, Annos on toki pieni, mutta sitd ei suositella sydamen

vajaatoiminnassa, ei ainalkaan se hankaloiduttua, Se myds voi nostaa seerumin
Aincleciininitoicinta dntan caurannacca Sodinoxinin S-lealivummin 1z S lraatiniinin caursarninan

v, oppi, ki, Fi
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Farmakologinen arviointi:

Farmasisti:
Aika:
Arviointi:

Arviointi 1
KLIK - Koistinen Marja-Leena
2008-05-12 12:22:50
Paallekkaislaakitykset:

Mahdolliset haittavaikutukset:

Kliinisesti merkittavat yhteisvaikutukset:
verpamilin ja Digoxinin yhteisk dyttd syytd tarkistaa, koska kyseessd D-luokan interaktio.

Diovanin ja Orudiksen selkd Furesiksen ja Orudiksen vhteisvaikutulset tiedoksi, jos
verenpainen kanssa jas‘tai furosemidin terapeuttisen vasteen kanssa ollut ongelmia
(esitietojen rmukaan Crudista menee usein).

DIGOXIN - VERPAMIL

DIGOKSIIMNI ja VERAPAMIILI

Aiheuttavat interaktion

D4 D, rhteiskayton kliiniset seuraukset voivat olla vakavia, littyen haittavailutulksiin tai
hoidon ep&onnisturniseen. Interaktion merkitystd on vaikeaa tai mahdaotonta hallita
yvlsildllisilld annosmuutoksilla, Kombinaatiota tulisi waltaa,

4, Interaktio on kuvattu kontrolloiduissa potilailla tehdyissd tutkimulksissa,
Interaktioseloste

Yhteisvaikutus

Werapamiili nostaa digoksiinin pitoisuutta seerumissa. Digoksiinitoksisuutta (pahoinvointi,
oksentelu, rytmihdiriat) ja sydamen johtumishairiaitd (av-blokki) voi esiintya.

Suositus

Valtd vhteiskayttda, Milcali samanaikainen kayttd on walttdmatonts, seuraa digoksiinin
pitoisuutta seerumissa tarkasti, Verapamiilin tilalla voidaan kayttda amlodipiinia, isradipiinia tai
nikardipiinia.

DIoVAN COMP - ORUDIS
VALSARTAAMI ja KETOPROFEEMI

Atheuttawvat interalktion

0 C, Interaktio woi aiheuttaa muutoksia vaikutuksissa ja tehossa tai lisatd haittavaikutusten
ilmenemistd, Tama voidaan kuitenkin hallita vksilallisilld annosmuotoksilla tai mittaamalla
ldakeainepitoisuutta tai muuta hoidon turvallisuusparametria,

0, rhteiskavtin seuraukset on pdatelty samankaltaisten |33keaineiden aibheuttarman interaktion
v, oppi, ki, Fi




LAUSUNTO

e Farmaseuttinen arviointi:

» |aakkeiden mahdollisten haittavaikutusten, paallekkaislaakityksen,
Kliinisesti merkittavien farmakokineettisten ja farmakodynaamisten
yhteisvaikutusten (antikolinerginen, serotoninerginen, sedatiivinen ja
ortostaattinen kuorma) seka laakityksen taloudellisuuden arvioinnin.
Liséksi KLIK tarkistaa, ettei asiakkaan laakitys sisalla kansallisten tai
kansainvéalisten suositusten vastaisia laakkeita.

e Erikoislaakarin kliininen arviointi:

» vastauksen asiakkaan esittamiin kysymyksiin seka tarvittaessa
arvioinnin ja suosituksen asiakkaan optimaalisesta laakityksesta ottaen
huomioon ik&, sukupuoli, ravitsemustila ja samanaikaiset sairaudet.
Erikoislaakéari ottaa tarvittaessa kantaa myds siihen, onko asiakkaan
|&akitys voimassa olevien Kaypa hoito —suositusten seka kansallisten
ja kansainvalisten hyvien hoitokaytantéjen mukainen.



eKLINIKAN HYOTYJA

» potilas saa oikean hoidon oikeaan aikaan oikeassa paikassa
> potilaan hyvinvointi paranee

 hoitoprosessien laatu paranee ja palvelu nopeutuu

 terveyskeskuslaakari saa tukea ja koulutusta erikoislaakareilta
Kliiniseen paatoksentekoon

o terveyskeskuslaakarista korkeatasoisen hoidon koordinaattori
* terveyskeskusten maine osaamiskeskuksina paranee
» merkittavat saastot terveydenhuollossa

Alykasta terveydenhuoltoa



SAASTOT

® Kunta saastaa

—poliklinikkakayntiin verrattuna sdasto >80% (plk-kaynnin keskihinta >300 euroa)
—lahetteeseen verrattuna saastd >95% (lahetteen keskihinta >2500 euroa)

® Potilas saastaa

—laakehoidon kokonaisarviointi saastaa laakemenoissa keskimaarin 192euroa /
vuosi

—sdaastda erikoissairaanhoidon odotus- ja matkakustannuksissa
—ei turhia sairaalahoitojaksoja

® Kela sadastaa
—matkakustannuksissa, saattajien kustannuksissa seka
sairauspaivarahakustannuksissa

@Y hteiskunta saastaa

—energiaa saastyy, lilkkenteen paastot vahenevat, ymparisto sailyy terveena
—rahaa saastyy hoitajien ja ladkarien nouseviin palkkoihin

Alykasta terveydenhuoltoa



Jatkokehitys

 [dea on ainutlaatuinen Suomessa ja Euroopassa
 Aktiivinen tiedotus ja markkinointi on kaynnistynyt

* Yhteistydsopimukset solmittu Kuopion
Ladkeinformaatiokeskuksen lisdksi Forsante —jarjestelman
kehittdjan Valuecode Oy:n seka laaketieteen etapalveluja
tuottavan Remote Analysis Oy:n kanssa

« MUTTA: Vivian markkinointiresurssit ovat edelleen lilan pienet
o Pitaisi I6ytaa vahvoja yhteistybkumppaneita
« HYVAT NEUVOT OVAT NYT TARPEEN !

iitos! Vivias

Alykasta terveydenhuoltoa



