
Älykästä terveydenhuoltoa

Älykkäät hoitopolut -
uusia ratkaisuja terveydenhuollon tueksi

• Pilottikunnat:

– Pohjois-Karjala: Lieksa ja Ilomantsi
– Etelä-Savo: Juva ja Mäntyharju
– Pohjois-Savo: Kiuruvesi ja Sonkajärvi

• Pilotointiaika 1.1.2007 – 30.6.2008

Itä-Suomen innovatiiviset toimet
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Ongelman ratkaisu
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TLT
Turvallisen

Lääkehoidon Tuki
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• Väestön ikääntymisen lisäksi eräs syy monilääkitysongelmiin on, että
valtakunnalliset Käypä hoito -ohjelmat ohjeistavat lääkäreitä tautikohtaisten,
mutta eivät potilaskohtaisten hoitotavoitteiden saavuttamiseen.

• Monisairailla tämä johtaa herkästi polyfarmasiaan. Polyfarmasialla
tarkoitetaan tilannetta, jossa potilaalla on samanaikaisesti käytössä vähintään
kuusi lääkettä.

• Kuopio 75+ -tutkimuksen mukaan heitä on vanhuksista 67% ja kymmentä tai
useampaa lääkettä heistä käyttää 28%.

• Polyfarmasiapotilaita arvioidaan olevan Suomessa 300 000. Heistä
kolmasosalla arvioidaan olevan lääkkeiden haitta- tai yhteisvaikutuksia.

• Tutkimusten mukaan joka neljäs ikääntyneen sairaalakäynti liittyy
lääkitysongelmiin. Monilääkityksestä on tullut kansanterveysongelma, joka
uhkaa monisairaan hyvinvointia ja nostaa lääkehuollon kustannuksia.

Polyfarmasia- kallis kansanterveysongelmana
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• Ainakin joka kymmenes käyttää vanhuksille sopimattomia lääkkeitä
• Ainakin joka kymmenes käyttää kahta tai useampaa psyykenlääkettä

samanaikaisesti, todennäköisesti vain osa käytöstä on perusteltua
• Ainakin joka kymmenes käyttää kahta tai useampaa saman lääkeryhmän

lääkettä (ATC-2 tason päällekkäisyys), todennäköisesti vain osa käytöstä on
perusteltua

• Ainakin joka kymmenes käyttää lääkeyhdistelmää, johon liittyy vakavan
yhteisvaikutuksen riski

• Osa vanhusten sairaalahoitojaksoista on seurausta lääkityksen ongelmista.
Kyseessä voi olla yhteen sopimattomat lääkkeet, liialliset lääkkeet tai
alilääkitys

Ikäihmisten lääkehoidon ongelmista maassamme tiedetään,
että:

Lähde: Sosiaali- ja terveysministeriö 2007
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Turvallisen lääkehoidon tuki - TLT

• Tavoitteena
– lääkityksen järkeistäminen
– turvallinen ja tehokas hoito
– potilaan hyvinvoinnin parantaminen
– lääkityksen kokonaiskustannusten kohtuullistaminen

• Palvelukonsepti kehitetty yhteistyössä Kuopion
Lääkeinformaatiokeskuksen (KLIK) kanssa

Lääkityksen
farmaseuttinen

arviointi

Erikoislääkärin
kliininen

potilaskohtainen arvio
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Turvallisen lääkehoidon tuki - TLT

• Lääkitykseen liittyvä ongelma tai sen epäily
• Määräaikaistarkistus

Tilaaja Hoitava lääkäri

KLIK

eKlinikka

- Lääkehoidon farmaseuttinen arviointi

- Erikoislääkärin kliininen arviointi
- Yhteenveto ja palaute
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Miten TLT -palvelu toimii?

• Palvelu saatavissa hyvän palvelun apteekeista ja terveyskeskuksista
• Palvelupyyntö tehdään internetissä

– Apteekin/terveyskeskuksen henkilökunta ohjaa palvelun tilaamisessa
• Tarvittavat tiedot:

– Kela-kortti
– Lääkelista
– Tuoreet laboratoriotulokset

• Vastaus tulee 5 työpäivän kuluessa
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LAUSUNTO

• Farmaseuttinen arviointi:
• lääkkeiden mahdollisten haittavaikutusten, päällekkäislääkityksen,

kliinisesti merkittävien farmakokineettisten ja farmakodynaamisten
yhteisvaikutusten (antikolinerginen, serotoninerginen, sedatiivinen ja
ortostaattinen kuorma) sekä lääkityksen taloudellisuuden arvioinnin.
Lisäksi KLIK tarkistaa, ettei asiakkaan lääkitys sisällä kansallisten tai
kansainvälisten suositusten vastaisia lääkkeitä.

• Erikoislääkärin kliininen arviointi:
• vastauksen asiakkaan esittämiin kysymyksiin sekä tarvittaessa

arvioinnin ja suosituksen asiakkaan optimaalisesta lääkityksestä ottaen
huomioon ikä, sukupuoli, ravitsemustila ja samanaikaiset sairaudet.
Erikoislääkäri ottaa tarvittaessa kantaa myös siihen, onko asiakkaan
lääkitys voimassa olevien Käypä hoito –suositusten sekä kansallisten
ja kansainvälisten hyvien hoitokäytäntöjen mukainen.
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eKLINIKAN HYÖTYJÄ

• potilas saa oikean hoidon oikeaan aikaan oikeassa paikassa
> potilaan hyvinvointi paranee

• hoitoprosessien laatu paranee ja palvelu nopeutuu
• terveyskeskuslääkäri saa tukea ja koulutusta erikoislääkäreiltä

kliiniseen päätöksentekoon
• terveyskeskuslääkäristä korkeatasoisen hoidon koordinaattori
• terveyskeskusten maine osaamiskeskuksina paranee
• merkittävät säästöt terveydenhuollossa
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SÄÄSTÖT

Kunta säästää
– poliklinikkakäyntiin verrattuna säästö >80% (plk-käynnin keskihinta >300 euroa)
– lähetteeseen verrattuna säästö >95% (lähetteen keskihinta >2500 euroa)

Potilas säästää
– lääkehoidon kokonaisarviointi säästää lääkemenoissa keskimäärin 192euroa /

vuosi
– säästöä erikoissairaanhoidon odotus- ja matkakustannuksissa
– ei turhia sairaalahoitojaksoja

Kela säästää
– matkakustannuksissa, saattajien kustannuksissa sekä

sairauspäivärahakustannuksissa
Yhteiskunta säästää

– energiaa säästyy, liikenteen päästöt vähenevät, ympäristö säilyy terveenä
– rahaa säästyy hoitajien ja lääkärien nouseviin palkkoihin
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Jatkokehitys

• Idea on ainutlaatuinen Suomessa ja Euroopassa
• Aktiivinen tiedotus ja markkinointi on käynnistynyt
• Yhteistyösopimukset solmittu Kuopion

Lääkeinformaatiokeskuksen lisäksi Forsante –järjestelmän
kehittäjän Valuecode Oy:n sekä lääketieteen etäpalveluja
tuottavan Remote Analysis Oy:n kanssa

• MUTTA: Vivian markkinointiresurssit ovat edelleen liian pienet
• Pitäisi löytää vahvoja yhteistyökumppaneita
• HYVÄT NEUVOT OVAT NYT TARPEEN !


